Bunter Schichtsalat mit Papaya und Joghurt-Dressing

Zutaten fiir das Dressing (flir 3 Personen):
- 150 g (3,5 %) Naturjoghurt

- 100 g Sauerrahm

- 1 TL siifer Senf

- 1 EL Apfel-Essig

- Salz

- Pfeffer

Naturjoghurt mit Sauerrahm, Senf und Essig glattriihren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Zutaten fiir den Salat:

- 100 g gemischter Pfliicksalat
- 150 g alter Gouda

- 3 Radieschen

- 1 Gurke

- 1 Paprika

- 1 Papaya

Gurke und Paprika waschen, entkernen und in Wiirfel schneiden. Pfliicksalat waschen und in kleine Stiicke zupfen. Radieschen
waschen und in Scheiben schneiden. Gouda wiirfeln. Papaya aufschneiden, Kerne entfernen und das Fruchtfleisch wiirfeln.

Alle Zutaten abwechselnd in Glaser schichten und jeweils mit Salatdressing betrdufeln. Mit den Papayastiicken abschlief3en
und das restliche Dressing dariiber geben.

Zutaten zum Anrichten:
- 2 g Chilifaden

- 1 Dinkelbrotchen

- Schnittlauch

- Butter

Brotchen in Wiirfel schneiden und in Butter knusprig braten. Schnittlauch waschen und in Réllchen schneiden. Den Salat mit
Crodtons, Chilifdden und Schnittlauch garnieren.
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